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Schafgarbe Tee

Als Tee getrunken reguliert die Schafgarbe den
weiblichen Zyklus, hilft bei starken Blutungen, vor
Operationen und bei Appetitlosigkeit.

» Naturheilpraxis
Dr. Clavdia Roll-Bolz
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Zubereitung
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Zubereitung:
Bliiten mit 85°C-heilem Wasser iibergiefien und maximal 4 Minuten ziehen 4 5 7 1. Advent
lassen. Nach Bedarf Honig und Zitrone hinzugeben und langsam Schluck fiir

Schluck “nippen”
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