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Gut, Bescheld zu wissen

" Die Pubertat ist eine Zeit, in der Ihr

erwachsen werdet. Euer Korper und
Eure Einstellung zum Leben
verandern sich jetzt sehr stark. Dazu
helfen Euch eigene Hormone. Sie
sind wie ein feines, aufeinander
abgestimmtes Mobile.

Euer Korper ist in einer Lernphase,
die unterschiedlich lange sein kann.
Manchmal kann es auch zu
uberschieRenden Reaktionen
kommen.

Wenn Ihr zu friih kinstliche Hormone
wie die Anti-Baby-Pille einnehmt,
kann das sensible Gleichgewicht
leicht gestort werden. Der Korper
lernt.es ja dann nicht selbst.

V

PILLE
NICHT ZU
FRUH
NEHMEN,
LIEBE

MADCHEN!




Korpergefihl entdecken
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Jede Anti-Baby-Pille enthalt
kunstliche Hormone, die unser

Korper so nicht kennt. Wenn diese : : Schéne Haut und ein bisschen mehr
kinstlichen Hormone dann wieder . Busen durch die Pille bekommen?
abgesetzt werden, gelingt die

Rickkehr zu den natlrlichen : - Damit gefahrdest Du Deinen spateren
Ablaufen haufig nicht reibungslos. \ . Kinderwansch!
Die Pillenhormone bleiben im
Korper, sie sitzen noch auf den
Hormonrezeptoren, sie sind sehr
stabil. Dadurch fallt es unseren
korpereigenen Hormonen schwer,
wieder normal zu regulieren. Wir
konnen uns nicht auf Knopfdruck
ausbalancieren.




Die Pille ist ein
Arzneimittel!

Nach dem Absetzen der Pille kann
die eigene Hormonproduktion aus
dem Gleichgewicht sein. Denn
Dann bleibt fur einige Zeit die
Periode aus, Akne, Schmerzen bei
der Periode und verstarkter
Haarausfall kdnnen auftreten. Vor
allem, wenn lhr vor der Einnahme
noch keinen regelmafdigen

j Monatszyklus gehabt habt, kann es
A dann als erwachsene Frau sehr
schwierig werden, in ein eigenes
hormonelles Gleichgewicht zu
kommen.
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Die Pille nehmen ist cool?

Wenn lhr zu frith Hormone nehmt,
spielt Eurer Zyklus im

Erwachsenenalter verriickt!




Es gibt Nebenwirkungen

Die Antibabypille kann viele
Nebenwirkungen verursachen:
Sie sind gar nicht so harmlos: Von
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= Antriebsschwache (iber : . .. 3

e | Lustlosigkeit, Gewichtszunahme 'l N -4 Die Pille ist kein "groRes Ding"?
> durch Wassereinlagerungen,
@ Infektionen und Trockenheit der Alle bisherigen Studien beziehen sich

Scheide, Migrane, Bluthochdruck,
Leberschaden, Thrombose,
Embolien, bis hin zur

\ Krebserkrankung. Solche
f Informationen finden in der
Mainstream-Presse fast keine
Aufmerksamkeit. Fragt Euren
AN Frauenarzt vor allem genau nach
dem Thromboserisiko, und auch,
warum er ein bestimmtes Praparat
empfielht.

auf Frauen uber 18!

Du bist kein Versuchskaninchen!




p | Informiere Dieh und gib
es weiter!

5 Naturheilpraxis
Dr. Claudia Roll-Bolz

Vor allem, wenn lhr noch sehr jung

= seid, ist Euer Rhythmus noch nicht
!’IChtIg ?IngeSp'elt' [_)er Korper tbt Deine Freundinnen nehmen alle schon
> jetzt, wie es geht, eine Frau zu

i die Pille vor dem 14. Lebensjahr?
werden. Das dauert einige

Jahre,die eine aufregende Zeit sein
kénnen. Gerade unter der
Einnahme der Pille leiden aber
viele junge Frauen an gedrlckter
Stimmung, Niedergeschlagenheit

| und an Lustlosigkeit. Es gibt keine
1 langen Beobachtungsstudien, wie
sich die fruhe Einnahme der Pille
auf die Psyche und den weiblichen
Korper auswirkt.

Rede mit lhnen! Sie gehen ein hohes
Risiko ein, eine Depression® zu

bekommen.




Du bist schén, so wie

Qéi
4

Du bist
%
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In den heutigen Zeiten der
Selbstoptimierung und Social

- Media entsteht viel Druck, einem
weiblichen ldealbild zu
entsprechen. Viele mochten
deshalb die Pille fur die Schonheit
einnehmen, Sie ist aber ein
Medikament.

Ich empfehle Euch auf jeden Fall
deshalb, die Pille erst

| einzunehmen, wenn bei Euch

1 tatsachlich die Frage der Verhutung
8 entsteht. Wenn Ihr Euch mit Euren
Freundinnen austauscht, dann
sprecht daruber.

‘“
&

Du bist schén, so wie Du bist!
Denn DU bist DU!
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S % Unsere Hormone, ein
Wunderwerk
: Da die Schilddriise maf3geblich am ! -
> | weiblichen Zyklus beteiligt ist, kann »N“hl"ﬂo“ P U
] auch ihre Hormonausschuttung » 248 :
» = wahrend der Pilleneinnahme &5 e Nette kleine Wunderpille?
verandert sein. Eine Unterfunktion - Sl | o Arzte und Heilpraktiker weisen darauf

2 tragt auch mit zu Mudigkeit und T "/4N  hin dass die Pille die Funktion Eurer
: Lustlosigkeit bei. g - ¢ - A Schilddriise beeinflusst, also auch Eure
g D '\ Leber !

Auch unser Detox-Organ, die
e Leber, wird belastet, weil sie die
b synthetischen Inhaltsstoffe immer

|  wieder abbauen muss. Deshalb
: kann sie andere
Entgiftungsfunktionen nicht so
wahrnehmen. eine Uberlastung der
Leber fuhrt z.B. zu chronischer
Mudigkeit.

i




Gerade fur uns Frauen gibt es viele
Arzneimittel aus der Natur- und
Pflanzenheilkunde, die uns helfen
kdnnen, wenn immer wieder
Schmerzen, Unwohlsein, unreine
Haut das Leben schwer machen.

Wenn |hr nach der far Euch
geeigneten Verhutungsmethode
sucht, sprecht am besten mit Eurer
Frauenaztin darlber. Sie kann Euch
uber geeignete Methoden und Uber
den Schutz vor Ubertragbaren
Krankheiten aufklaren.
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Du hast Probleme mit Deiner Periode

oder Fragen zu Verhiitungsmitteln?

Es gibt wirkungsvolle Hilfe aus dem

Bereich der Naturheilkunde!




HEIL-

' PRAKTIKERIN
Dr."CIaudja Roll-Bolz: DR.
G ROLL-BOLZ
Expertin far Frauenheilkunde, IN
Migréane, Hauterkrankungen,
“Allergien. KARLSRUHE
Kaiserstr. 82

76133 Karlsruhe
2 ""’Eexlz.' 0721 -9631-8378

info@heilen-in-der-praxis.de

i
)

%



mailto:info@heilen-in-der-praxis.de

